
Inicio Fin Tema Ponentes
16:00 16:15 Presentación del Curso Dra. Ana Boldo

16:15 16:45 Impacto del sangrado menstrual 
abundante

Dr. Javier Monleón

16:45 17:15 Etiología y diagnóstico del SMA Dr. Daniel Perez

17:15 17:45 Tratamiento médico del SMA Dra. Jose Antonio López

17:45 18:15 Tratamiento Quirúrgico del SMA Dra. Laura Carbonell

18:15 18:45 Buenas practicas en patología 
intracavitaria

Dra. Marita Espejo

18:45 19:15 Tratamiento de miomas intramurales
con radiofrecuencia

Dra. Carmen Ruiz

19:15 19:30 Conclusión y cierre Dra. Ana Boldo
19:45 Cena coctel

1er Curso SMA SOGCV
18 de Junio 2026, 50 Plazas

La SOGCV y HOLOGIC tienen el placer de invitarles a esta jornada sobre el tratamiento
integral de SMA.
El sangrado menstrual abundante es una patología de gran alcance que afecta a 1 de cada 5
mujeres, aproximadamente 3,5 millones de mujeres en España5. .
Esta patología conlleva afectaciones importantes a nivel físico, Emocional y Social en las
mujeres y una importante carga económica tanto para el sistema sanitario como para la
sociedad.
Se estima un coste de €63M anual por hospitalizaciones derivadas del SMA1, así mismo, se
estima un coste anual de €450M de perdidas en la economía de España1 debido a las bajas
laborales por SMA, estimadas en 3,9 millones anuales1.

SMA: ¿una enfermedad crónica?
“Cronicidad según CDC = Duración igual o superior a un año, Necesidad de atención 

médica continua, limitación de actividades o vida diaria o ambas.
Redefinir SMA como un trastorno crónico podría aumentar el acceso al tratamiento creando 

oportunidades para el desarrollo de vías de tratamiento y recomendaciones nacionales e 
internacionales y estrategias de manejo.

1. Coalición por la Salud Menstrual. HMB - Informe: Sangrado menstrual abundante: romper el silencio y el estigma. Available from: 
https://static1.squarespace.com/static/5ccc3b392727be60b3a02ec3/t/5e5e1c515406da1b393d470c/1583225943688/HMB_Report+02.03.20.pdf. Publicado en 2020. Consultado en febrero de 2024.

2. Extrapolación al mercado español de: Rodger M, Taggart C. Experiencia ambulatoria en Stobhill ACH, octubre de 2019. Datos de Hologic en el archivo. 

3. Extrapolación al mercado español de: Petter O. Los dolores menstruales son responsables de cinco millones de días de baja por enfermedad al año en el Reino Unido. 
Disponible en: https://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/heavy-periods-sick-days-five-million-uk-economy-menorrhagia-a8000131.html. Publicado en 2017. 
Consultado en febrero de 2024.
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El curso tendrá lugar en

Ilustre colegio de médicos de Valencia.
Av. De la Plata 34, Quatre Carreres, 46006 Valencia
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